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1 — Uvod: Jak systém uml€uje obéti

» Policie a soudy — bagatelizace, dikazni
bremeno na obeéti

4

-

»Instituce — ,,nevmésovani se do rodiny’
formalni postupy

»Spolecnost — stigma, victim blaming
(,,ProC neodesla driv?“)

» Dité se stava rukojmim systému, ktery
misto ochrany casto tresta pecujiciho
rodice.




2 — Mytus vs. realita

» Mytus: Staci, aby obét promluvila

» Realita: Obét je znovu zranovana
systémem

» Sekundarni viktimizace - zasahuje i
déti, které pak zustavaji v prostredi
nasili nebo jsou vytrzeny z
bezpecného zazemi




3 - Co je sekundarni viktimizace

» Nasili nekon¢i u pachatele
» Obét zranuji i instituce a spolecnost
» Bagatelizace, zpochybnovani, obvinovani

» Priklad: OSPOD doporuci stridavou péci
i u prokazatelné nasilného rodice.
Kompromis pro rodice, ktery nici
psychiku déti. Prispusobit se musi dité
rodici, ne rodic ditéeti.




4 — Jak to vypada v praxi

» ,Proc jste neodesla / neodesel driv?“

» ,\y jste si ho vybral/a.”

» ,To je jen vas subjektivni pocit.”

» lgnorovani manipulace a psychického
tyrani déeti jak v civilni tak i trestni oblasti.

» Dité se stava nastrojem natlaku —
rukojmim v opatrovnickych sporech

Chybi zohlednovani vyvojové psychologie
ditéte




Skutecné pribéehy rodicu -
a dopady na jejich deti

Y VASE PRIBEHY

| POMAHAJI DALSIM
B OBETEM NASILI
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5 — Dasledky pro obét

» Prohlubujici se trauma — pro déti
celozivotné dusledky (viz
Warshak”)

» Pocit bezmoci a stigmatizace

» Neschopnost se uzdravit, pomoc
statu neprichazi!

» Ztrata duvéry v instituce, ktera se

T & AN ]

prenasi i na dite




Dopady na odcizené dité — viz ,,Warshak” (americky psycholog)

Vybrané citace z knihy celosvétové znamého amerického
psychologa Dr. Richarda Warshaka, ktery popisuje disledky

Syndromu zavrZeného rodice ve vztahu k détem a jejich budoucimu
Zivotu (strana 357-360)

~Bezdlvodné odcizené dité k rodi¢i chova nendvist, ktera potlatila d¥ivéjsi
lasku. Jeho psychicky stav md v sobé rozpor, ktery nelze vyjasnit, pokud ho dité
samo nevezme na védomi. Psychologové takovymto rozporiim fikaji
nevyredené pocity nebo nevyfesené vztahy a popisuji tak to, Ze nejsou
zpracované. Vétsina odcizenych déti se nevyrovnala nikdy se svymi city, které
k rodi¢iim chovaiji: spiSe je kdesi uvnitf odsunula do pozadi a snaiila se je
nebrat na védomi. Dospéli, ktefi skuteéné v rukdch neschopnych rodiél trpéli a
nasledné své pocity zpracovali, jsou svym rodi¢iim schopny vyjadfit Sirokou
Skalu pocitu: lasku, soucit pro chyby, které se staly v jejich vychové a prispéli

k tomu, Ze sami jako rodic¢e potom zklamali, litost nad tim, éeho se jim
nedostalo.... Néco takového élovék se syndromem zavrieného rodiée nikdy

nedokaie a brani mu to v navazovani kvalitnich mezilidskych vztahi. /

Psychoterapeuti védi, Ze obecné plati, Ze dospéli, ktefi si jsou védomi svych
laskyplnych citd k rodi¢im, mohou dat vice lasky svym partnerim a rodinam.
Isou 2 nich lepsi manzelé, otcové a zefové, pfipadné manzelky, matky a snachy.
Priklad: MUZ/ZENA, ktery si neuvédomuije laskyplné pocity napr. ke svému otci,

- ma vétsi problémy udriovat si kvalitni laskyplny vztah k viastnim
détem.

- pokud nedokéZe ocenit vyznam otce ve svém Zivoté a uznat ztratu,
kterou utrpél tim, Ze otce ve svém Zivoté nemél/a, si nedokaZe jasné
uvédomit vlastni dlleZitost v Zivote svych déti.

- Mui/iena, ktery potladuji své vlastni city, jsou méné citlivy vici
pocitiim partnera a déti.

- Mui/Zena, ktera neudriuje kontakt s otcem/matkou a se jejich 3ir3i
rodinou, ochuzuje Zivoty svych déti o dédetka/babitku a svého
partnera o podporu, kterou by ji mohla $irsi rodina poskytovat.

/kd

yZ déti trpici syndromem zavrieného rodice v dospélosti pfipadné nako:&
zjisti, o co viechno byli pfipraveni, a uvédomi si, jak nesmirnou bolest jejich
chovani zptsobilo milovanym lidem, trpi nesnesitelnymi pocity viny a smutku.
Toto utrpeni ma pfimy vliv na jejich manZelstvi a déti.

Je-li u déti rozvedenych rodiéh vy3si pravdépodobnost rozvodu, je toto riziko
nékolikanasobné vy33i u déti, které jednoho z rodicl uplné zavrhly. Samy uz

[

zaZili situaci, kdy dfive milovaného ¢lovéka zacali povaZovat za

'%stradatelného.“ /

..Fika se, Ze nejtéisi ztratou, se kterou se musi clovék vyrovnavat, je smrt
viastniho ditéte. Nakonec se viak vétiina truchlicich rodicu s tragédii vyrovna a
utrpeni se otupi. Jejich bolest, prestoze je stdle pritomna, je uz utlumena.
‘Nékteri lidé se domnivaji, Ze bolestni ztrata, kterou proZivaji zavrieni rodice,
je jésté komlikovanejsi, dlouhodobéjsi a hife Fesitelna. Jejich dité je pryé, ale

oni nevédi, zda odeslo navzdy.
\_




6 — Dusledky pro deéti
» Psychosomatické potize

> Zivot v nejistoté a strachu

» Mezigeneracni prenos nasili

» Déti nesou nasledky rozhodnuti
instituci, ne jen pachatele.




7 — Kdyz obét promluvi...

» Je podezrivan/a z oCernovani partnera

» Zaziva dalsi psychické tyrani od
systemu

» Musl se ospravedlnovat misto aby
byl/a chranén/a

» Opatrovnicky systém casto ,tresta“
toho, kdo chrani - vysledkem je
odlouceni ditéte od pecujiciho
rodice.




8 — Co by mél systém délat

» Aktivné naslouchat obétem a jejich
potrebam

» Zajistit odborné vyskoleny a citlivy
personal

» Poskytovat rychlou a uéinnou ochranu

» Prioritizovat nejlepsi zajem ditéte pred
formalitami

» Propoijit praci instituci s praxi
neziskovych organizaci (napr. Majak pro
Tebe), které podporuji obéti a pomahaji
jim zvladat tlak systému
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O — Zaver

» Revize a zkvalitnéni Skoleni OSPODU, vcetné povinné ucasti
odbornikt na problematiku domaciho nasili.

» Povinna pritomnost détského psychologa a odbornika na domaci
nasili na OSPODU.

» Povinnost soud( dlsledné zohlednovat domaci nésili v
rozhodovani.

» Posileni ochrany déti a zajisténi rychlého rozhodovani v
opatrovnickych sporech.

» Odstranéni diskriminace rodinného prava zaclenénim Nejvyssiho
soudu do procesu.

» Podpora efektivni spoluprace statnich instituci s neziskovym
sektorem.

*Majak pro Tebe pripravil prehledny soubor potrebnych
legislativnich zmeén, které jsou nutné k zlepseni ochrany déti pred
nasilim, jejich prav a prav jejich pecujicich rodicu
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10 — Doporuceni Majaku pro Tebe k nastaveni radné a zakladni ochrany
deti pred nasilim a jeho zneuzivanim na detech samotnym
opatrovnickym systémem (.pdf dokument — klikni 2x)

https://majakprotebe.cz/doporuceni-ke-zmenam-legislativy-v-rodinnem-pravu-z-pohledu-rodicu-
15-9-2025/

k naprave ochrany ditete pred nasilim v

opatrovnickych sporech

otevreny dokument

www.majakprotebe.cz

15.9:2025
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Jak se obchoduje s nasilim na
detech

Ing. Milan Petra

milan@majakprotebe.cz

WWW.zmenajevaznenutna.com
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Zaklad obchodni strategie — dluzné vyzivné

>
>

>

KONFLIKT rodicu je opatrovnicky ucelovy alibizmus a je zakladem obchodniho modelu s ditétem
KONFLIKT rodicu je konfliktem jednoho rodice, pokud ho vyvolava zamérné a ucelové

Bez 1 rodicCe, ktery je ochoten aplikovat konfliktni strategii na vlastni dité a na partnera by obchodovani s détma probehnout
nemohlo

Zpusob jak aplikovat konfliktni strategii poradi rodici jeho advokat prip. pracovnik OSPODu

Konfliktni strategie :

Kupovani si ditéte — dité si vybere rodice, ktery ho zahrne ,vsim“

Nestanovovani hranic ditéte = psychické tyrani (rozumny rodic¢ stanovuje ditéti hranice ve kterych se dité citi
bezpecCné)

Strategie strachu — vyvolavani strachu u ditéte z druhého rodice

Strategie volného pristupu k socialnim sitim a el. zarizenim — zpUsobeni zavislosti ditéti — dité vymeéni svého
rodiCe za rodicCe, ktery mu umozni neomezeny pristup k sitim, YT, apod.

Shazovani druhého rodice, jeho Sirsi rodiny a pod

Dité je svéreno do vyluéné péce nasilného rodice (psych., fyz.) , ktery se odstéhoval 150 km od pUlvodniho
bydlisté ditéte a s druhym rodicem se upravuji mesicni ,dodatky” dle jeho predstav aby dité mohlo zit tak jak
bylo zvyklé (vSe za ucasti OSPODu)= TEROR na dité a jeho pecujiciho rodice

VV VYV VYV

* Casto dochazi k jejich kombinaci a na déti ma devastujici dopad
* Soudy ani OSPODy nejsou slepé, musi to védét rozpoznat — mnohokrat ale nechtéji, PROC?
* MANIPULACE DITETE SE NIKDY NEVYHODNOCUIJE

DITE PRESTAVA NAVSTEVOVAT PECUJICIHO A MILUJICIHO RODICE
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Pokracovani obchodni strategie — dluzné vyzivné

YV V V

Probéhne rozsudek soudu, odvolani, mozna ustavni stiznost
V pripadé sourozencl — ani dvojcata jim nejsou svatda, dochazi k rozdéleni déti — zamérné, ucelovE
Soudem je milujicimu rodici vyméreno dluzné vyzivné za dobu, za kterou k nému dité ,,nechodilo”

Odcizeni ditéte od jednoho rodice se prohlubuje, nikdo to neresi

Nastane Cas az dojde po x mesicich od Rozsudku soudu k povinnosti zaplaceni vymeéreného dluzného vyzivného rodici,
ktery o dité prisel

Rodic toto dluzné vyzivné zaplati na ucet druhého rodice (tam by méli i zGstat), ale neztstanou a putuji dal k rukam
advokata, ktery nasilného rodi¢e — plivodce konfliktu, zastupoval. PROC? Byl tento advokat zdrojem a navodem pro
konfliktni strategii tohoto rodice?

Povinny rodic se obrati v predstihu na Policii, kterd odmitne trasovat tok penéz (zduvodni to jako bezdlvodné), rodic si
projde celou soudni trestni soustavou a? po odmitnutou Ustavni stiznost- MARNE

RodiC se obrati na ESLP — Ceka
Odcizeni s jeho ditétem se i nadale prohlubuje, dité je ve véku 15 let, ma pravo byt obesilano informacemi ze soudu
(napr. Protokoly z jednani) ale soud to ve spolupraci s OSPODem zamitne = dité nema Sanci konec¢né poznat PRAVDU a

zije dal ve virtualnim psychologickém vézeni a manipulaci

A TAK SE NICi CELE RODINY BRUTALNIM ZASAHEM STATU DO FUNGOVANI RODINY
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Zaver

» S nasilim na détech a celych rodinach se v ¢asti systému obchoduje

» Konfliktni strategie jsou zneuzivany proti pecujicimu rodici a proti vlastnim détem

» Tyto rodice musi mit hranicni poruchu osobnosti, nebo jakoukoliv jinou poruchu — normalni rodic by toto vlastnimu
ditéti nikdy neudeélal

» Neni mozné aby vystudovany soudci pracovniky OSPODu nebyli schopni toto rozeznat, casto se védomé podileji na
odcizeni ditéte — pro né je to pouze ,dité na papire”

» Rozvodova novela je posileni tohoto obchodniho modelu — oslabuje prava rodicti (zruseni pred. opatreni do 7 dni,
nemoznost se odvolat proti rozhodnuti soudu prvniho stupné...) a oslabuje ochranu déti pred nasilim v blizkych
vztazich

> Resenim je odloZit u¢innost novely min. o rok a kompletné zrevidovat aktualni opatrovnicky systém k maximalni
ochrané deti pred nasilim + viz doporuceni Majaku pro Tebe k legislativhim zménam
JE NASI POVINNOSTI TENTO OBCHODNI MODEL OSTRANIT A NASTAVIT ZAKONY TAK, ABY SKUTECNE CHRANILI DETI PRED

NASILIM JAKEHOKOLIV TYPU — JE TO POVINNOST STATU CHRANIT NEJZRANITELNEJSI

JE TO | NASE PRAVO OBCANU A RODICU TETO ZEME - PLATIME DANE A MAME PRAVO ZADAT ZAKONY, KTERE BUDOU
UCINNE CHRANIT NASE DETI PRED NASILIM!

NA ADMINISTRATIVNI CHYBY KDY VYPADLA Z NOVELY POVINNOST SOUDU ZOHLEDNOVAT DOMACI NASILI V PECI O DETI
SNAD NIKDO NEVERI
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